
FERMES URBAINES EN LUTTE CONTRE LA
PRÉCARITÉ ALIMENTAIRE : PERMETTENT-ELLES
LA PRISE EN COMPTE DE LA CAUSE
ENVIRONNEMENTALE ?

LAURE-ANNE ARÈS

ST
A

G
E

2025

NOTE DE SYNTHÈSE

Chaire soutenue par :

https://www.chaire-agricultures-urbaines.org/
https://www.chaire-agricultures-urbaines.org/partenariats


RÉSUMÉ
La FAO réaffirme le « droit à l’alimentation » dans toutes ses dimensions dès 1996 mais
il ne trouve pas son effectivité en droit français et européen. Le verrouillage du
système agroalimentaire mis en place dans l’après-guerre par les politiques de
sécurité sanitaire et nutritionnelles ainsi que le poids des lobbies agroindustriels
donne peu de résultats malgré les nombreuses lois votées depuis les années 2010.
C’est au niveau local, et principalement urbain, où se concentre 70% de la population,
que les choses bougent, au travers de politiques publiques ou par des initiatives
associatives et citoyennes. Les politiques alimentaires locales ont souvent la
particularité d’être multi-acteurs : politiques, chercheurs, associations, agriculteurs et
citoyens et de faire appel à des instances participatives qui les rendent effectives. Le
cas de Villejuif (94) permet d’illustrer le rôle de l’agriculture urbaine (AU) dans une
politique de lutte contre la précarité alimentaire (PA). L’AU n’étant pas, en soi, un
levier direct de lutte contre la précarité alimentaire ni une garantie de pratiques
écologiques, c’est la volonté politique de Villejuif en matière de justice sociale et
d’environnement, le pilotage du projet par la direction de la Transition écologique et
l’appui de la Chaire Agricultures Urbaines qui ont permis de construire une véritable
synergie autour de ces fermes urbaines.

Précarité alimentaire
Le labo de l’ESS (2020) la définit comme : 

« Situation dans laquelle une personne ne dispose pas d'un accès

garanti à une alimentation suffisante et de qualité, durable, dans le

respect de ses préférences alimentaires et de ses besoins

nutritionnels, pouvant entraîner ou découler de l'exclusion et de la

disqualification sociale ou d'un environnement appauvri ».

Agriculture urbaine
La définition proposée par Christine Aubry dans un entretien réalisé

par Marion Barbé pour le GREC Francilien permet d’illustrer la pluralité

des formes d’agriculture urbaine. « C’est l’agriculture située dans la

ville ou encore une agriculture située en périphérie qui entretient un

lien fonctionnel fort avec la ville, c’est-à-dire qui y importe des

produits et des services, voire qui en récupère. » 

Concepts clés
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CHIFFRES CLÉSCONTEXTE
Face à l’incapacité des politiques nationales et
européennes à garantir le droit à l’alimentation, la
ville de Villejuif a élaboré sa stratégie de lutte contre
la précarité alimentaire autour de ses fermes
urbaines. Elle est ainsi devenue l’un des trois terrains
d’étude du projet TZPA (Territoire Zéro Précarité
Alimentaire). Le stage a été réalisé dans le cadre du
mastère spécialisé en Politiques publiques et
stratégies pour l’environnement (PPSE)
d’AgroParistech pour lequel une thèse
professionnelle a été rendue.

OBJECTIFS
Du stage : 

Travailler sur des expérimentations sociales en
lien avec les fermes de Villejuif dans le cadre du
projet TZPA :

Distribution de paniers solidaires
Liens et complémentarités entres les deux
fermes de la ville

De la thèse professionnelle : 
Comprendre les enjeux environnementaux de la
lutte contre la précarité alimentaire 
Mettre en avant les jeux d'acteurs autour des
fermes urbaines dans la politique de lutte contre
la précarité alimentaire de la ville de Villejuif

MÉTHODE
Travaux de thèse basés sur des
constatat ions de terrain,  des entret iens
formels et  informels ,  des journées
d’échange et  de formation au sein des
réseaux l iés à l ’agr iculture urbaine et/
ou à la  précar ité a l imentaire enrichis
par une recherche bibl iographique.

TERRAIN
Vil le juif  est  une commune du Val-de-Marne en I le-de-France,  d ’un peu moins de 60 000
habitants .  La vi l le  s ’est  développée à travers la  construct ion de lot issements ouvriers entre les
deux guerres puis  par l ’arr ivée des grands ensembles qui  ont émergé des années 50 jusque dans
les années 90 pour accuei l l i r  les vagues de migrat ion successives d’après-guerre,  e l le  compte
aujourd’hui  trois  quart iers pr ior ita ires de la  pol i t ique de la  v i l le  (QPV) et  38,1% de logements
sociaux.
La vi l le  est  entrée dans le programme TZPA suite à l ’achat d ’une ferme productive en dehors du
terr itoire et  au lancement d’un projet  de ferme « in s itu »  dont l ’object if  est  de lutter  contre la
précar ité a l imentaire dans le respect de l ’environnement.  

21%
part de la population de Villejuif 

en situation de précarité

3 ha
de terres cultivées

en régie

360
enfants en crèche 

ont profité des légumes de la ferme

>200
foyers ayant bénéficié d’au moins un panier

solidaire en 2025



LIMITES ENVIRONNEMENTALES
DE L'AIDE ALIMENTAIRE

Soumise à la concurrence des marchés et associée au
gaspillage alimentaire, l'aide alimentaire favorise la
surproduction et les produits ultra-transformés

RÉSULTATS

LEVIERS D'ACTION 
À L'ÉCHELLE DES VILLES

Politiques sociales, éducatives et culturelles
Approvisionnement de la restauration collective
Aménagement urbain, promotion des activités
économiques
Santé publique

LIMITES
Une des principales difficultés rencontrées
sur le terrain a été de toucher le public
précaire. Cela peut s’expliquer par
plusieurs raisons : 

Le projet est encore jeune et la mairie
avance prudemment pour ne pas créer
de frustrations auprès des habitants. La
stratégie du projet de ferme urbaine «
in situ » était tout juste validée et les
contours sont encore à affiner.

Le projet est sujet à controverse par les
élus d’opposition et dans un contexte
pré-électoral, créer une instance
participative et/ou aller faire des
événements autour de l’alimentation
dans les quartiers n’a pas été retenu. 

PRÉCONISATIONS

La mission a mis en évidence la nécessité
de coordonner les actions des associations
de solidarité et de faire participer les
habitants à la construction d’une politique
alimentaire, avec une instance
participative par exemple. Les fermes
urbaines peuvent tout à fait jouer un rôle
dans ce lien mais il reste à définir et à
étudier.

FERMES DE VILLEJUIF, 
OBJET D'INNOVATION

Une ferme urbaine qui produit des légumes en régie
en dehors du territoire
Une volonté politique d'associer les fermes à la lutte
contre la précarité alimentaire
Des fermes sous la responsabilité de la direction
transition écologique
Un terrain d’étude pour la Chaire Agricultures
Urbaines

La Chaire Agricultures Urbaines est soutenue dans ses actions par ses partenaires. Plus d’informations 

Les fermes de la ville de Villejuif représentent les fondations de sa politique de lutte contre la précarité alimentaire,
la prochaine étape est de mobiliser les habitants autour d’une politique alimentaire. Pour cela, deux axes de
recherche sont intéressants : celui de la participation citoyenne et celui de la transformation du paysage alimentaire. 

PERSPECTIVES DE
L'ÉTUDE
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