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Depuis 2018, le réseau AUPA tend a favoriser l'accessibilité des
produits issus des agricultures urbaines a des publics en situation de
précarité alimentaire. Cette matinée 2024, qui s’est déroulée a la
Maison des Agros a Paris, était I'occasion de (1) partager les derniéres
informations du réseau mais surtout d'échanger et de faire connaissance
entre acteurs afin de (2) coconstruire autour de témoignages et
d'ateliers thématiques.

65 inscrit.e.s (taille de la jauge)
40 participant.e.s en format hybride



PARTIE 1 : ACTUALITES DU RESEAU

Doudja Saidi Kabéche, enseignante chercheuse en sciences de gestion, a
présenté le projet TZPA (“Territoire Zéro Précarité Alimentaire”). Le
projet, initié début 2023, a son nom qui s'inspire du concept "Territoire
zéro chémeur" issu de réflexions avec le labo de I'ESS. TZPA vise a
promouvoir une sécurité alimentaire durable, en évaluant en paralléle
plusieurs projets franciliens selon des critéres définis par le rapport
Terra Nova.
Le projet comprend trois initiatives spécifiques:
1.Le projet Vit'alim avec ACF et le CD 93 en Seine-Saint-Denis, offrant
une aide financiére aux personnes en précarité pour améliorer leur
alimentation.
2.Une régie agricole municipale a Villejuif, fournissant des fruits et
l[égumes bio pour les cantines scolaires et des familles en précarité.
3.Un projet de démocratie alimentaire autour de Goussainville,
impliquant les habitants dans la définition de leur alimentation.
L'objectif est de tester des aspects de la sécurité alimentaire durable et
de tirer des lecons pour améliorer ces initiatives. La démarche inclut une
recherche-action avec des indicateurs communs et spécifiques pour
évaluer I'impact de chaque projet sur divers aspects comme la santé, la
nutrition et I'environnement. Certains de ces indicateurs sont deja bien
connus et utilisés dans d'autres contextes. D’'autres, particuliérement
ceux liés a la démocratie alimentaire sont a construire.

Giulia Giacché, chargée de recherche, a décrit un projet de recherche-
action visant a étudier les co-bénéfices du jardinage et de la
transformation alimentaire pour les personnes en situation de précarité
alimentaire. Le projet a été lauréat au Programme national pour
['alimentation en 2018 par Jeanne Pourias, Christine Aubry en
collaboration avec Laurence Baudelet de I'association Graine de Jardins.
Il impliquait des associations locales comme Intermédes Robinson, et il a
été financé par des organismes tels que I'ADEME, la DRIAAF et I'ARS lle-
de-France.

Les activités de recherche ont inclus des observations, des visites et
entretiens permettant de mieux comprendre les fonctionnements et les
bénéfices de projets couplant ateliers de jardinage et transformation
alimentaire.. Les résultats ont montré divers bénéfices, allant de
I'engagement communautaire a I'acces professionnel. Un guide structuré
en trois grandes catégories (jardins partagés collectifs, micro-fermes


https://tnova.fr/societe/alimentation/vers-une-securite-alimentaire-durable-enjeux-initiatives-et-principes-directeurs/
https://tnova.fr/societe/alimentation/vers-une-securite-alimentaire-durable-enjeux-initiatives-et-principes-directeurs/

urbaines et structures d'insertion par le travail) a été élaboré pour
partager les enseignements et inspirer de nouvelles initiatives adaptées
aux territoires et a leurs enjeux. Ce guide sera disponible a partir de
['automne sur les sites des structures porteuses dont la Chaire
Agricultures Urbaines.

Marie Fiers présente les résultats d'une étude réalisée par Léa Ballé via
un stage, sur les liens entre les agriculteurs urbains et les acteurs de la
lutte contre la précarité alimentaire. L'objectif de |'étude est de faire un
état des lieux des initiatives existantes, identifier les limites et
contraintes, et proposer des solutions pour renforcer les liens.

La méthodologie comprenait une synthése bibliographique, une analyse
quantitative via des questionnaires envoyés a divers acteurs, et une
analyse qualitative avec 27 entretiens. Les résultats montrent que 83 %
des agriculteurs urbains sont en lien avec des personnes en situation de
précarité alimentaire et 76 % ont déja mis en place des actions a cet
égard. Parallélement, 63 % des acteurs de la lutte contre la précarité
alimentaire connaissent ou collaborent avec des agriculteurs urbains, et
58 % mettent en place des actions en lien avec l'agriculture urbaine.
Les actions identifiées comprennent des dons de produits, des ateliers
de jardinage et de cuisine, des chantiers d'insertion professionnelle, et
des paniers solidaires. Les principaux freins a la collaboration sont le
financement, l'interconnexion, la légitimité percue, la logistique, et la
communication avec le public visé.

En conclusion, l'agriculture urbaine ne résoudra pas seule la précarité
alimentaire mais peut contribuer a lutter contre l'isolement social,
susciter des vocations professionnelles et aider a la réappropriation des
choix alimentaires. Un rapport complet sera bientdét publié.

e Réseau Cocagne : Plan d’action d’ici 2027 dans le cadre du “Mieux Manger
pour tous” (triplement des paniers solidaires, approvisionnement des
structures d’aide alimentaire, accompagnement de nouvelles surfaces de
production contre la précarité alimentaire. Le réseau est cependant
confronté aux répercussions de coupes budgétaires de I'Etat et du Fonds
social européen.

e Emplettes et Cagettes se déploie au niveau territorial (PAT Meurthe et
Moselle et Vosges, Métropole de Nancy et Pays Terres de Lorraine), double
son nombre d'acheteurs et développe une formation aux laboratoires
d’'usage. Ont mis en place un comité stratégique réunissant usagers, assos
aide alimentaire, producteurs et fournisseurs avec Chambre d’agriculture et
financeurs.

e Ansa+ACF, en contact avec CNFPT pour venir compléter le Mooc sur la
précarité alimentaire CNFPT+INRAE avec des webinaires courts, dédiés aux
acteurs franciliens, a venir en janvier 2025.



PARTIE 2: TEMOIGNAGES ET
ATELIERS THEMATIQUES

Chaque thématique a été introduite par le témoignage d’'un
membre du réseau en pléniére avant de se répartir en
sous-groupes animés par I'équipe de la Chaire :

e« Théme : Mobilisation des publics en situation de
précarité alimentaire, avec Aline Di Carlo / VRAC Paris
animation Christine Aubry

e« Théme : Agir concrétement via l'agriculture urbaine,
avec Manon Hamelin / La Plaine Terre La Sauge
animation : Giulia Giacché et Fanny Provent

e« Théme : Plaidoyer, avec Maxime Fritzen / UGESS
animation : Clotilde Saurine

Les pages qui suivent résument les témoignages
et ateliers par théme



MOBILISATION DES PUBLICS
EN SITUATION DE PRECARITE ALIMENTAIRE

Aline Di Carlo, directrice de l'association VRAC, partage des idées sur la

thématique, consciente du fait qu’il est impossible d'aborder cette question en 5

minutes. VRAC, une association née a Lyon il y a dix ans, co-construit avec les
habitants des quartiers populaires des groupements d'achats de produits dignes
et durables. Elle préféere parler de "faire équipe" avec les habitants plutét que
de les "mobiliser", mettant I'accent sur |'éducation populaire qui consiste a
donner aux gens les clés pour analyser leur situation. Elle critique I'idée de
simplement distribuer des produits ou organiser des activités sans réflexion
collective et insiste sur I'importance d'une approche humaniste.

Les échanges lors de |'atelier mettent en avant les points suivants :

1.Mobilisation des personnes en précarité : c'est un processus difficile qui
demande du temps, de la régularité, et de la confiance. Il faut une présence
continue des porteurs de projets pour établir des relations durables.

2.lmportance de I'humilité : nécessité de faire preuve d'humilité et de
compréhension envers les personnes en situation de précarité.

3.Education populaire et esprit d'équipe sont deux notions largement
approuvées par les participants.

4.Nourriture avant mobilisation : on ne peut pas mobiliser des personnes qui
ont faim. Des repas gratuits et partagés sont essentiels pour permettre aux
gens de participer pleinement.

5.Contraintes des financements associatifs : les financements actuels, souvent

fragmentés et insuffisants, ne sont pas adaptés aux besoins de mobilisations
a long terme.

.Evaluation de la mobilisation : il est nécessaire de développer des
indicateurs qualitatifs pour mesurer I'impact sur les personnes, au-dela de la
simple participation aux réunions.

.Coordination territoriale : la coordination entre différents porteurs de
projets au niveau territorial est cruciale, mais souvent entravée par les
structures de financement actuelles.

.Engagement des animateurs : Les animateurs investissent beaucoup de temps
et d'efforts, souvent au-dela de leurs responsabilités professionnelles, ce qui
peut étre épuisant et difficile a soutenir a long terme.

.Travail anthropologique : Un besoin a été exprimé pour des études
approfondies sur I'impact des mobilisations sur les personnes impliquées.

L'atelier souligne I'importance d'un soutien durable et coordonné pour réussir a
mobiliser efficacement les personnes en précarité.



AGIR CONCRETEMENT
VIA L’AGRICULTURE URBAINE

Manon fait partie de la SAUGE, une association créée en 2015, qui promeut la
pratique de l'agriculture urbaine via plusieurs actions : interventions en milieu
scolaire, installation de jardins partagés et création de fermes urbaines a la fois
productives et participatives. Manon gére la ferme urbaine "la Pleine Terre" a
Saint-Denis, située prés de quartiers fortement touchés par la précarité
alimentaire. La ferme produit principalement des légumes, avec une serre dédiée
au maraichage participatif, permettant aux habitants de contribuer aux taches
agricoles.

Manon souligne que pour atteindre les personnes en situation de précarité, il est
essentiel de collaborer avec les acteurs locaux et de comprendre les besoins des
habitants. Elle a passé du temps un an avant I'installation a rencontrer les gens
et les associations locales pour mieux intégrer la ferme dans la communauté.
Elle note aussi la difficulté de faire venir les gens a la ferme, méme avec des
initiatives attractives comme la distribution de légumes, nécessitant une
approche plus proactive pour les impliquer.

L'atelier aborde plusieurs aspects clés pour favoriser |'accessibilité aux
produits et aux projets d'agriculture urbaine, en identifiant a la fois les
freins et les leviers potentiels

e Accés aux Ressources
o Difficultés liées aux ressources naturelles comme |l'accés au foncier,
l'eau, le compost
o Ressources humaines : manque de temps, de moyens et de compétences
variées pour soutenir les projets.

e« Communication et Mobilisation
o Problémes internes au projet concernant la communication et la
mobilisation.
o Difficultés externes avec les territoires pour sensibiliser et mobiliser
efficacement.



e Sensibilisation et Appui Politique :

o Importance de sensibiliser les collectivités et les décideurs a
['agriculture urbaine et a ses contributions, notamment en matiere de
transformation alimentaire pour des publics mal desservis.

o Proposition d'utiliser des visites de terrain et d'autres initiatives pour
démontrer concrétement les bénéfices des projets d'agriculture
urbaine.

e Mutualisation des Savoirs et Réseau

o Valorisation de la mutualisation des connaissances et des outils a
travers des plateformes de logistique et de réseautage.

o Soulignement de |'importance des rencontres comme celle de |'atelier
pour diversifier et rendre accessibles ces plateformes.

e Personnes Relais et Diversification des Supports de Communication

o Propos d'identifier et de soutenir des personnes relais locales qui
peuvent agir en tant que porte-parole pour encourager la participation
communautaire.

o Suggestion de diversifier les formats de communication, y compris l'art,
la musique, les expositions et les événements festifs, pour toucher un
public plus large et varié.

e Inclusion des Enfants pour Mobiliser les Parents

o Reconnaissance du role des enfants comme vecteurs d'engagement
parental.

o Appel a trouver des moyens d'occuper les enfants lors des événements
pour permettre aux parents de participer activement et durablement
aux projets.

En résumé, cet atelier met en lumiére la complexité des défis liés a
['agriculture urbaine tout en proposant des stratégies concrétes pour
surmonter ces obstacles a travers la sensibilisation, le réseautage, et une
communication diversifiée et inclusive.



PLAIDOYER

Maxime, chargé de plaidoyer a I'Union nationale des groupements des épiceries
sociales et solidaires, exprime plusieurs constats et propositions quant a
['accessibilité alimentaire en France, qu’ils portent dans le cadre de ses actions
de plaidoyer pour "'UGESS.

e Constats sur |'aide alimentaire

o Inefficacité historique : |'aide alimentaire, telle qu'elle a été concue, n'a
pas réussi a réduire la précarité alimentaire.

o Stigmatisation : beaucoup de personnes précaires n'utilisent pas l'aide
alimentaire a cause de la honte et du manque de choix dans les colis
alimentaires.

o Qualité des aliments : les produits donnés par la grande distribution sont
de moins en moins nombreux et de moindre qualité, et une partie
importante de ces dons finit jetée.

o Problémes structurels : il y a une délégation excessive de I'Etat aux
associations, ce qui crée des zones sans aide alimentaire et des défis
logistiques.

e Propositions et objectif :

o Transformation de |'aide alimentaire : assurer un accés digne a une
alimentation choisie, soutenir des modeles d'épiceries sociales innovants,
et promouvoir la mixité sociale.

o Renforcement des politiques publiques : intégrer la lutte contre la
précarité alimentaire dans les politiques de santé, d'alimentation, de lutte
contre la pauvreté et de transition écologique.

o Démocratie alimentaire : encourager la participation active des personnes
en situation de précarité dans la définition des politiques alimentaires.

o Coordination et financement : meilleure coordination des différents
échelons et orientations des financements publics vers des alternatives
plus durables et solidaires.

Maxime insiste sur la nécessité de renforcer les compétences des bénévoles et
des structures associatives pour mieux structurer les filieres
d'approvisionnement et de soutenir une politique alimentaire plus inclusive et
efficace.



L'atelier sur le plaidoyer a abordé plusieurs points clés en commencant par

les constats partagés des participant.e.s avant d'échanger sur la stratégie de

plaidoyer et les grands axes de travail :

Constats Partagés :

o

o

o

Accord général sur la qualité insuffisante de |'aide alimentaire pour les
populations précaires.

Précarité alimentaire souvent traitée sans intégrer les questions
agricoles : nécessité d'une approche systémique pour traiter les enjeux
alimentaires et agricoles de maniére intégrée.

Importance de la dignité des personnes dans les démarches de
plaidoyer.

Stratégie de Plaidoyer :

o

o

o

o

Elaboration d'une stratégie de plaidoyer nécessite du temps, de la
recherche, et une définition claire des objectifs, cibles et moyens.
Discussions sur les grands axes de travail et la nécessité d'une
approche collective et organisée. Des exemples de réseaux ou acteurs
existants sont mentionnés : Action Climat, collectif Nourrir auxquels
I'"'UGESS, VRAC et Action Contre la Faim participent déja.
Discussions sur comment travailler ensemble, que ce soit en collectif
ou en apportant des expertises spécifiques. L'atelier est trop court
pour statuer mais cela pourra faire I'objet d'un groupe de travail.
Nécessité de maintenir un message clair sans perdre l'identité de
chaque organisation.

Grands axes évoqués

e Relations avec les Pouvoirs Publics

o

o

o

Importance des données chiffrées pour les pouvoirs publics, bien que
cela puisse étre limitant.

Nécessité de développer des indicateurs qualitatifs pour démontrer les
externalités positives des actions des associations. Exemple des fermes
en insertion et leurs impacts sur I'emploi, I'économie agricole,
['environnement, et la santé.

Importance de croiser les différents services au-dela de la simple
production alimentaire.

e R6le des Collectivités :

o

Renforcement des Pouvoirs Locaux : Il est crucial de renforcer le
pouvoir des collectivités locales et de bien imbriquer les actions de
plaidoyer aux niveaux local et national.



e Coordination Locale et Soutien National :
o Les discussions soulignent |'importance de coordonner les efforts au
niveau local, tout en bénéficiant du soutien des politiques nationales.

e Agriculture Urbaine et Rémunération des Producteurs
o Evaluer les expérimentations d'agriculture urbaine et leurs bénéfices
pour les habitants.
o Traiter la question de la rémunération juste des producteurs face a la
tension entre accessibilité des produits et colts incompressibles.

Pour mener un plaidoyer commun suite aux échanges de |'atelier, voici donc
les points mis en exergue par les participants qui viennent d’horizons variés
mais ont tous une forte appétence pour le sujet du plaidoyer.

1.Approche Systémique et Intégrée :

o L'accent est mis sur I'importance d'une approche systémique et
intégrée pour aborder les défis alimentaires et agricoles. Cela inclut la
nécessité de considérer la précarité alimentaire comme un probleme
systémique et d'intégrer des politiques publiqgues cohérentes pour
soutenir des solutions durables.

2.Démocratie Alimentaire

o La démocratie alimentaire est identifiée comme un concept crucial,
visant 3 assurer une accessibilité équitable aux ressources alimentaires
tout en renforcant la souveraineté alimentaire et la santé publique. Ce
principe doit guider les actions de plaidoyer pour garantir des résultats
inclusifs et équitables.

3.Coordination Locale et Soutien National :

o Cela inclut la promotion de l'agriculture urbaine comme levier de
solidarité et de développement local, nécessitant une articulation
cohérente entre niveaux d'action.

4. Défis et Perspectives

o Les défis identifiés incluent la rémunération juste des producteurs et
['accés équitable a des produits alimentaires de qualité pour tous.
Trouver un équilibre entre ces objectifs sera crucial pour la réussite du
plaidoyer.

5.Recherche et Développement :

o |l est proposé de mobiliser davantage de financements pour la
recherche et le développement dans le domaine agricole. Cela
soutiendra les initiatives locales et nationales visant a améliorer
['accessibilité alimentaire et 3 développer des pratiques durables.



